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Þekking á foreldraútilokun hefur aukist hægt 
en jafnt og þétt frá því fyrst hófust rannsóknir 
á fyrirbærinu á fimmta áratug síðustu aldar. 
Rannsóknir hafa á hinn bóginn aukist gífurlega 
síðasta áratuginn og hafa sem dæmi 40% allra 
rannsókna um foreldraútilokun verið framkvæmdar 
frá árinu 2016 og þannig skapað mikla 
vitundarvakningu í fræðasamfélaginu. Í þessu 
öðru tölublaði Leyfi til að elska birtum við íslenska 
þýðingu á nýlegri ritrýndri vísindagrein Jennifer 
J Harman, William Bernet og Joseph Harman 
um þessa þróun. Greinin birtist fyrst í ritrýnda 
vísindaritinu Current Directions in Psychological 
Science árið 2019.

Foreldraútilokun er ein birtingarmynd heimilis-
ofbeldis. Rannsóknir á orsökum foreldraútilokandi 
hegðunar byggja á skráningu tilfella á síðustu 
áratugum. Í greininni komast rannsakendur að 
niðurstöðu um hvaða hegðun megi flokka sem 
foreldraútilokun og hvernig hún hafi áhrif á börn 
og fjölskyldur þeirra í heild. Einnig er gerður 
greinarmunur á foreldraútilokun og samskiptavanda 
foreldra og barns og sýnt fram á að foreldraútilokun 
er ekki aðeins ofbeldi gagnvart barninu, heldur 
einnig birtingarmynd heimilisofbeldis sem beinist 
bæði gegn barninu og útilokaða foreldrinu.

Með því að nota afleiðsluaðferð við greiningu á 
birtum vísindagreinum um foreldraútilokun og 
tíðni hennar eru vísbendingar um að 1% allra 
barna í Bandaríkjunum séu útilokuð frá öðru 
hvoru foreldri sínu. Rannsóknir bendi einnig til að 
29% barna fráskilinna foreldra upplifi útilokandi 

hegðun af hendi annars foreldris síns. Séu þessar 
tölur yfirfærðar á Ísland má ætla að um 800 börn 
séu útilokuð á hverjum tíma hér á landi og að 
þúsundir barna upplifi útilokandi hegðun foreldris 
síns gagnvart hinu. Í greininni kemur einnig fram 
að yfir 22 milljónir fullorðinna Bandaríkjamanna 
telji sig hafa upplifað útilokandi hegðun af hálfu 
annars foreldris síns og að af þeim tilvikum hafi um 
helmingur verið alvarleg útilokun.

Séu þær tölur einnig heimfærðar á Ísland væri um 
24 þúsund manns að ræða. Af þessu leiðir að mjög 
mikilvægt er að rannsaka þessa tegund ofbeldis á 
Íslandi. Örfáar rannsóknir hafa verið framkvæmdar 
hér á landi um foreldraútilokun og aðeins af 
nemendum í BS eða Meistaranámi. Fæstar eru 
opinberar. Þær hafa ýmist verið teknar úr birtingu 
eða bíða þess að verða birtar. Sú staðreynd hjálpar 
ekki til við greiningu á vandamálinu hér á landi.

Niðurstaða rannsóknar Jennifer, William og 
Joseph er að þrátt fyrir að fagaðilar séu sammála 
um skilgreiningar og ástæðu foreldraútilokunar 
þá sé full þörf á frekari rannsóknum innan 
sviðsins. Þar ætti að leggja áherslu á rannsóknir 
sem miðast við að breikka fræðilegan grunn, 
samþætta aðferðafræði til að bæta íhlutun 
þegar foreldraútilokun á sér stað og koma með 
meðferðarúrræði byggð á vísindalegri þekkingu. 
Ísland gæti leikið mikilvægt hlutverk í baráttu gegn 
þessu ofbeldi, líkt og við höfum áður gert varðandi 
annars konar ofbeldi.

Ritstjórn

Blómaskeið rannsókna á foreldraútilokun
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Foreldraútilokun: Vitundarvakning á 
rannsóknarsviðinu

Jennifer J. Harman, William Bernet og Joseph Harman

LY K I L O R Ð

 FORELDRAÚTILOKUN   SKILNAÐUR   SAMBANDSSLIT   

 HEIMILISOFBELDI   OFBELDI GEGN BÖRNUM 

Ú T D R ÁT T U R

Foreldraútilokun er lítt þekkt og misskilin birtingarmynd heimilisofbeldis. 
Rannsóknir á foreldraútilokun og þeirri hegðun sem veldur henni byggja á 
lagalegri og klínískri skráningu síðustu áratuga, en skráningarnar hafa leitt 
til vaxtar eða vitundarvakningar á þessu sviði. Rannsakendur eru sammála um 
hvaða hegðun megi flokka sem foreldraútilokun og hvernig hún hefur áhrif á börn 
og fjölskylduna í heild. Í þessari grein förum við yfir fræðin og gefum nákvæma 
lýsingu á foreldraútilokun, hvernig hún er ólík öðrum samskiptavanda foreldra og 
barns, á borð við fráhvarf (e. estrangement) og hollustutogstreitu (e. loyalty conflict), 
og hvernig slíkri hegðun er viðhaldið milli mismunandi félagskerfa. Að lokum 
bendum við á hvaða svið þurfi frekari rannsókna við, þróunar eða prófana, svo 
hægt sé að draga úr þeim skaðlegu áhrifum sem foreldraútilokun getur haft. Hún 
er nefnilega ekki aðeins ofbeldi gagnvart barninu, heldur einnig birtingarmynd 
heimilisofbeldis sem beinist bæði að barninu og útilokaða foreldrinu.
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Fjölmörg sifjaréttarmál, þar sem annað foreldrið 
rægir hitt og innrætir börnum sínum óbeit 
á því, hafa verið tekin fyrir hjá dómstólum í 
Bandaríkjunum og á Englandi allt frá upphafi 
19. aldar. Um miðjan 5. áratug síðustu aldar fóru 
sérfræðingar sem unnu með skilnaðarfjölskyldum 
að birta athuganir sínar á foreldrum sem reyndu 
að gera börn sín afhuga hinu foreldrinu og fá þau 
til að verða „bandamenn“ sínir gegn foreldrinu 
sem var hafnað (Rand, 2013). Það var þó ekki fyrr 
en upp úr 1980 sem þetta fyrirbæri fékk heitið 
foreldraútilokunarheilkenni (e. parental alienation 
syndrome; Gardner, 1985). Af ýmsum ástæðum (til 
dæmis vegna efasemda um hvort þetta geti í raun 
talist heilkenni, Warshak, 2001) er núna oftast 
notast við hugtakið foreldraútilokun (Lorandos o.fl., 
2013). Rannsóknum á þessu sviði hefur fjölgað 
verulega síðustu áratugi. Yfir eitt þúsund bækur, 
bókarkaflar og greinar í fræðiritum eru til um þessi 
mál, frá 35 löndum og sex heimsálfum (Bernet, 2013).

Þrátt fyrir mikið magn sögulegra gagna um 
foreldraútilokun í lagalegum skilningi og á 
sviði klínískra fræða, hafa uppsöfnuð gögn 
um viðfangsefnið að mestu verið lýsandi í eðli 
sínu. Þó hafa verið gerðar ótal rannsóknir á 
þeim hegðunarmynstrum og ferlum sem felast í 
foreldraútilokun (t.d. samskiptastýring; Austin og 
Rappaport, 2018). Við höldum því fram að þekking á 
foreldraútilokun sé ekki lengur bara vaxandi eða það 
sem kalla mætti grasrótarstig, heldur hafi hún þróast 
upp í allsherjar vitundarvakningu sem einkennist 
af mikilli þróun og samþættingu á kenningum og 
prófun tilgátna (Simpson og Campbell, 2013).

H VA Ð  E R  F O R E L D R A Ú T I L O K U N ?

Með foreldraútilokun er átt við það sálræna 
ástand barns þegar það gerist bandamaður 
útilokunarforeldris (eða hollustuforeldris) og 
hafnar samskiptum við útilokaða (eða útsetta) 
foreldrið án lögmætrar ástæðu (Lorandos o.fl., 
2013). Foreldraútilokun á sér oft stað í fjölskyldum 

þar sem foreldrið hefur valdameiri stöðu 
(útilokunarforeldrið) hefur í frammi móðgandi 
athugasemdir eða hegðun gagngert til þess að 
skaða og eyðileggja samband foreldrisins sem hefur 
valdaminni stöðu (útsetta foreldrisins) við barnið 
(Harman o.fl., 2018). Þegar báðir foreldrar eiga í 
erjum og rifrildi verður foreldraútilokun yfirleitt 
ekki útkoman (Warshak, 2015b). Þegar foreldrar sem 
eru jafnir að völdum ástunda rifrildi og ásakanir á 
báða bóga upplifir barnið frekar hollustutogstreitu en 
foreldraútilokun (Bernet o.fl., 2016). Foreldraútilokun 
getur átt sér stað eða hafist innan fjölskyldu þar sem 
foreldrar búa enn saman. Langalgengast er þó að það 
gerist eftir sambandsslit foreldra.

Hjá barninu eru birtingarmyndir foreldraútilokunar 
meðal annars þessar: ófrægingarherferð 
gegn útsetta foreldrinu; lélegar, léttvægar eða 
fáránlegar ástæður fyrir því að hitta ekki útsetta 
foreldrið; vöntun á gagnstæðum tilfinningum 
til foreldra (tvíbendni, e. ambivalence); sýnir 
einkenni yfirlýsts sjálfstæðis í hugsun (e. 
independent-thinker phenomenon) um leið og 
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barnið neitar að nokkur hafi áhrif á neikvæða 
skoðun þess á útsetta foreldrinu; augljós skortur 
á sektarkennd vegna gjörða eða afstöðu til 
útsetta foreldrisins; lýsingar liðinna atburða frá 
öðrum; og að koma inn óvild í garð þeirra sem 
útsetta foreldrið umgengst (t.d. stórfjölskyldu; 
Gardner, 1992). Af þessari upptalningu eru það 
fyrstu tvær birtingarmyndirnar sem eiga helst 
við foreldraútilokun: ófrægingarherferð barnsins 
gegn útsetta foreldrinu og lélegar, léttvægar eða 
fáránlegar ástæður fyrir því að vilja ekki hitta 
útsetta foreldrið. Þær birtingarmyndir sem hægt er 
að greina hlutlægt og mæla megindlega, eru höfnun 
barnsins á foreldrinu (Huff o.fl., 2017) og skortur 
á tvíbendni gagnvart foreldrunum, þ.e. annað 
foreldrið er talið algott en hitt alvont (einnig þekkt 
sem klofningur; Bernet o.fl., 2018).

Í 5. útgáfu handbókarinnar Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders segir að afleiðingar 
foreldraútilokunar séu flokkaðar sem andlegt 
ástand undir greiningunni „barn líður fyrir 
vandamál og álag í sambandi foreldra“ (e. „child 

affected by parental relationship distress“; Bernet 
o.fl., 2016). Þetta ástand er tekið fyrir í sama kafla 
og kynferðislegt ofbeldi gegn barni, vandamál í 
sambandi foreldris og barns og fleiri birtingarmyndir 
heimilisofbeldis („ástand sem mögulega kallar á 
klíníska rannsókn“). Ástand þar sem barn líður fyrir 
vanda og álag í sambandi foreldra gæti flokkast 
sjálfstætt eða sem ákveðin tegund geðröskunar 
(t.d. alvarlegt þunglyndi). Það getur verið erfitt að 
meta tíðni foreldraútilokunar meðal barna vegna 
þess að yfirleitt er þörf á sálfræðimati til að ákvarða 
hvort og þá að hve miklu leyti barn er fórnarlamb 
foreldraútilokunar. Ef birtar rannsóknir eru notaðar 
til viðmiðunar og afleiðsluaðferð notuð, má áætla 
að 1% allra barna í Bandaríkjunum séu útilokuð frá 
öðru hvoru foreldri sínu (Bernet, 2010; Warshak, 
2015a). Önnur rannsókn, reyndar byggð á litlu úrtaki, 
bendir til þess að um 29% barna fráskilinna foreldra 
upplifi útilokandi hegðun af hendi foreldris (Hands 
og Warshak, 2011).

A Ð  S E M  F O R E L D R A Ú T I L O K U N 
E R  E K K I

Hér er áríðandi að gera greinarmun á 
foreldraútilokun og fráhvarfi (Kelly og Johnston, 
2001) þar sem hugtakanotkunin er örlítið önnur 
en sú sem birtist í flestum orðabókum, þar sem 
útilokun er lýst sem tilfinningalegri fáskiptni og við 
fráhvarf bætist svo áþreifanleg aftenging samskipta 
(Warshak, 2010). Í þessari grein vísar fráhvarf í 
erfiðleika í sambandi milli foreldris og barns sem 
koma til vegna vandamála innan sambandsins 
sjálfs. Þannig mætti nefna sem dæmi foreldri 
sem hefur litla foreldrafærni til að bera og hefur 
í frammi líkamlegar eða andlegar hótanir sem 
getur haft áhrif á gæði sambands þess við barnið. 
Reynsla barnsins og viðbrögð þess við henni verður 
til þess að barnið verður fráhverft foreldrinu. 
Andstætt því þegar um fráhverfu er að ræða, eru 
vandamál í sambandinu milli foreldris og barns í 
tilfellum foreldraútilokunar nánast eingöngu sök 
útilokunarforeldris. Útilokunarforeldrið veldur 
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með umtali og gjörðum sínum því að barnið 
byrjar að afneita sambandi við útsetta foreldrið. 
Neitun og höfnun barnsins kemur yfirleitt ekki 
til vegna gjörða útsetta foreldrisins, en ef svo er 
þá er það ýkt til muna og úr öllu samhengi við 
raunverulega reynslu barnsins af foreldrinu. 
Ástæður höfnunarinnar á útsetta foreldrinu 
geta verið í algjörri mótsögn við raunverulega 
reynslu barnsins af því foreldri. Þegar ásakanir 
um ofbeldi eru lagðar fram í forsjárdeilum, 
skiptir miklu máli að gerður sé greinarmunur 
á fráhvarfi og foreldraútilokun. Ef saga er um 
sannreynt heimilisofbeldi eða ofbeldi gegn barni 
í viðkomandi sambandi, útskýrir það framgöngu 
kærandans og hegðun barnsins. En ef um er að 
ræða tilbúnar ásakanir sem ætlað er að styrkja 
stöðu annars foreldris í forsjárdeilu flokkast 
ásökunin sem útilokunarhegðun.

H V E R N I G  VA L D A  F O R E L D R A R 
Ú T I L O K U N  B A R N S  S Í N S ?

Stutt er síðan byrjað var að líta á foreldraútilokandi 
hegðun sem tegund heimilisofbeldis, sem yfirleitt 
er skilgreint sem hegðun sem þvingar, stjórnar 
og skapar ótta hjá barni. Þegar barn er þolandi 
flokkast svona hegðun sem ofbeldi gegn barni og 
þegar útsetta foreldrið er þolandi flokkast hún sem 
ofbeldi í nánu sambandi. Þegar útilokunarforeldrið 
þvingar, stjórnar eða býr til ótta hjá barni gagnvart 
útsetta foreldrinu, leiðir það til foreldraútilokunar. 
Einmitt þess vegna er slík útilokun mjög flókin 
birtingarmynd heimilisofbeldis (Clawar og 
Rivlin, 2013; Harman o.fl., 2018). Fjölmörg 
hegðunarmynstur sem tengjast foreldraútilokun 
hafa verið skráð af rannsakendum. Um er að 
ræða hegðun á borð við slæmt umtal um útsetta 
foreldrið og stórfjölskyldu þess, þvingandi og 
stjórnandi aðferðum er beitt til að vinna barn á band 
útilokunarforeldris og gera það fráhverft útsetta 
foreldrinu. Barninu er sagt að útsetta foreldrið 
elski það ekki, barninu er blandað í umræðuefni 
sem ætluð eru fullorðnum, samskipti barns við hitt 

foreldrið eru takmörkuð, dómsúrskurðir varðandi 
umgengnistíma og samskipti eru hunsaðir, lítið er 
gert úr stöðu útsetta foreldrisins gagnvart barninu, 
barnið er látið velja hvort það vilji heimsækja útsetta 
foreldrið eða ekki, og falskar ásakanir um ofbeldi 
eru lagðar fram (Baker og Darnall, 2006; Harman 
o.fl., 2016; Harman o.fl., 2018).

Eins og gefur að skilja er ekkert foreldri fullkomið 
og einstaka neikvæð ummæli eða stök atvik teljast 
ekki til foreldraútilokunar. Í þeim tilfellum þar 
sem um endurtekna hegðun yfir langt tímabil er að 
ræða, sem beitt er í þeim tilgangi að skaða samband 
barnsins við hitt foreldrið (eða eingöngu skaða hitt 
foreldrið vegna sambands þess við barnið) tölum 
við um foreldraútilokandi hegðun (Harman o.fl., 
2018). Þó endurtekning sé nauðsynleg til að búa 
til neikvæðni og andúð barns gagnvart foreldri, 
er það þó innihald og efni þessarar hegðunar sem 
hefur áhrif á hve fljótt höfnunin eða útilokunin nær 
yfirhöndinni. Dæmi um slíkt er að ýja að því við 
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barnið að það hafi orðið fyrir kynferðislegu ofbeldi 
af hendi útsetta foreldrisins eða að foreldrið hafi 
reynt að myrða barnið.

Meira en 22 milljónir fullorðinna einstaklinga 
í Bandaríkjunum eru taldar hafa upplifað 
útilokunarhegðun af hálfu foreldris og helmingur 
þeirra telja það hafa verið alvarlegt (Harman o.fl., 
2016). Sem betur fer endar útilokunarhegðun 
ekki alltaf í algerri útilokun barns frá foreldri. 
Útilokunarhegðun (gjörðir útilokunarforeldris) er 
mjög algeng og getur haft afar neikvæðar afleiðingar 
í för með sér fyrir barnið. Foreldraútilokun er 
aftur á móti mun sjaldgæfari (að barn neiti að eiga 
samskipti við útsetta foreldrið). Ástæður þessa 
misræmis geta verið fjölmargar. Má þar nefna 
hversu miklum tíma útsetta foreldrið fær að verja 
með barninu, gæði sambandsins á milli foreldris og 
barns áður en útilokunarhegðun hefst, alvarleika 
útilokunarinnar og hversu lengi hún hefur varað, 
skapgerð barnsins, aldur og systkinaröð, að hve 
miklu leyti annað fólk styrkir eða vinnur gegn 
útilokunarhegðuninni og félagslegar refsiaðgerðir 
gagnvart hegðun foreldris.

H V E R N I G  E R  F O R E L D R U M  S E M 
Ú T I L O K A  B Ö R N  S Í N  G E R T  K L E I F T 

A Ð  B E I TA  S L Í K R I  H E G Ð U N ?

Samfélög og menning fjölskyldna geta bæði 
stuðlað að eða komið í veg fyrir foreldraútilokun. 
Rannsóknir hafa ekki sýnt fram á að gerendur 
foreldraútilokunar séu feður frekar en mæður, 
þar eru bæði kynin jafn sek (Harman o.fl., 2016), 
en aðferðirnar virðast ólíkar eftir kyni (mæður 
nota til dæmis óbeinar árásir en feður nota beinar 
árásir; López o.fl., 2014). Þegar kemur að umfjöllun 
eða upplifun þriðja aðila af foreldraútilokun má 
þó greina kynjamun. Sem dæmi um slíkt má 
nefna að ekki er litið eins neikvæðum augum 
á það þegar mæður beita útilokunarhegðun og 
þegar feður eða kynhlutlausir foreldrar beita 
henni (Harman, Biringen o.fl., 2016). Það má 

færa rök fyrir því að kynjahlutdrægni hafi haft 
áhrif á hvernig tekið er á foreldraútilokun hjá 
félagsstofnunum, s.s. fjölskyldudómstólum 
(Lorandos, 2017). Slíkt leiðir af sér að skilningur 
eða túlkun geðlækna, sálfræðinga, lögfræðinga, 
lögreglu og fjárveitingarvalds, eða þeirra sem 
annað hvort úrskurða um forsjá eða hafa áhrif á 
hana, getur stuðlað að eða valdið því að mikill 
munur verður á því hjá hvoru foreldrinu útilokunin 
kemur niður með meiri þunga. Þess vegna gegna 
kynjahlutdrægni, úreltir stofnanahættir og aðrir 
félagslegir þættir mikilvægu hlutverki í, annars 
vegar að ýta undir og hins vegar að koma í veg fyrir 
foreldraútilokun.

H VA Ð A  Á H R I F  H E F U R 
F O R E L D R A Ú T I L O K A N D I  H E G Ð U N ?

Áhrifin sem foreldraútilokun hefur á börn, útsetta 
foreldrið og fjölskyldueininguna í heild eru veruleg. 
Stanslausar erjur og óútkljáð deilumál milli 
foreldra geta haft í för með sér áfallastreituröskun 
(Basile-Palleschi, 2002) eða aðrar neikvæðar 
afleiðingar fyrir börn (Cummings og Davies, 
2010). Útilokuð börn upplifa hins vegar frekar 
sálræna aðlögunarröskun (t.d. innhverf og úthverf 
vandamál) en þau börn sem ekki hafa verið beitt 
útilokun (Johnston o.fl., 2005). Börn sem verða fyrir 
útilokun eru oft fjarri útsetta foreldrinu um langt 
skeið. Þessi aðskilnaður ásamt útilokandi hegðun 
tengist erfiðleikum við sálræna aðlögun hjá börnum 
(t.d. Seijo o.fl., 2016). Fullorðnir einstaklingar sem 
urðu fyrir útilokun sem börn, hafa þurft að glíma 
við alvarlega langvarandi vanda vegna ofbeldisins 
(Baker, 2005; Baker og Verrocchio, 2013). Þar má 
nefna lítið sjálfsálit og mikið sjálfshatur, óörugg 
tengslamynstur, misnotkun vímuefna, sektarkennd, 
kvíða og þunglyndi. Þessir sömu einstaklingar þróa 
einnig með sér ótta, ofsahræðslu og tengslavanda, 
eiga í erfiðleikum með samskipti við sín eigin börn 
sem fullorðnir einstaklingar (Aloia og Strutzenberg, 
2019) og vantreysta oftast sjálfum sér og öðrum (sjá 
Harman o.fl., 2018).
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Kannski er meira vitað um áhrif foreldraútilokandi 
hegðunar á útsettu foreldrana, því auðveldara er 
að nálgast upplýsingar frá þeim. Foreldraútilokun 
virðist hafa svipuð áhrif á útsetta foreldra og 
annað ofbeldi af hendi nákominna. Hjá þeim er 
þunglyndi algengur fylgifiskur (Taylor-Potter, 2015), 
sem og kvíðaröskun og há tíðni sjálfsvíga (Baker 
og Verrocchio, 2015; Balmer o.fl., 2018). Þar að auki 
búa útsettir foreldrar við óuppgerða sorg og missi 
án lúkningar (e. ambiguous loss; Boss, 2016), sem 
og mikla félagslega einangrun vegna hegðunar 
útilokunarforeldris (t.d. vinir hverfa) eða lélega 
tilfinningaúrvinnslu (Harman o.fl., 2018).

H VA Ð  Þ A R F  A Ð  S K O Ð A  B E T U R ?

Vísindageirinn þarf að vera aðgerðamiðaður, 
nýta uppsafnaða þekkingu og prófa samþættingu 
kenninga svo vísindin þróist áfram. Þannig eykst 
skilningur okkar á orsakafræði og birtingarmynd 
rannsóknarefnisins hverju sinni (Reis, 2007). 
Rannsóknir á foreldraútilokun hafa alltaf verið 
aðgerðamiðaðar, því þær hafa sprottið út frá 
störfum geðheilbrigðisstarfsfólks og lögfræðinga 
sem hafa unnið með fjölskyldum sem hafa upplifað 
þennan vanda. Þekking á hegðunarmynstrum 
sem tengjast foreldraútilokandi hegðun (s.s. 
samskiptastýringu og fölskum minningum) hefur 
aukist gífurlega og þó að það virðist kannski vera 
þannig þá er ekki lengur um vitundarvakningu að 
ræða. Í dag er mikil þróun og fræðileg vinna í gangi. 
Kenningin um tengslamyndun hefur til dæmis 
verið notuð við klínískar athuganir í því skyni að 
skapa betri skilning á höfnun foreldra (Garber, 
2004) og aðalhöfundur þessarar greinar hefur 
nýlega notað kenninguna um innri tenglsaflækju 
(e. interdependence theory) til að skilja hvernig 
valdaójafnvægi einkennir þessar fjölskyldur.

Nýlegar stefnur varða meðal annars það að finna út 
hvaða hegðunarmynstur eru líklegust til að leiða 
til foreldraútilokunar, að þróa bestu aðferðirnar við 
mat og meðferð á mismunandi alvarleikastigum 

foreldraútilokunar, að greina bein og óbein áhrif 
slíks ofbeldis og hvernig það er frábrugðið fráhverfu, 
að leggja mat á algengi vandans á heimsvísu, og 
skilgreina hvort tilteknir lýðfræðilegir hópar séu 
útsettari en aðrir (t.d. hermenn).

N I Ð U R S T Ö Ð U R

Foreldraútilokun er alvarleg tegund heimili-
sofbeldis. Þrátt fyrir að fagaðilar séu sammála um 
skilgreiningar og ástæður foreldraútilokunar er þörf 
á frekari rannsóknum innan sviðsins. Rannsóknum 
sem miðast við að móta víðtækari fræðilegan grunn 
og samþætta aðferðafræði til að bæta íhlutun og 
meðferðir á reynsluvísindalegan hátt.

F R E K A R A  L E S E F N I

Bernet, W., Gregory, N., Reay, K. M. og Rohner, R. 
P. (2018). An Objective Measure of Splitting in 
Parental Alienation: The Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire. Journal of Forensic Sciences, 
63(3), 776–783. https://doi.org/10.1111/1556-
4029.13625

Grein sem sýnir fram á klofning í skynjun barna á 
foreldrum (algóð eða alslæm), sem er sérkenni hjá 
börnum sem hafa orðið fyrir útilokun, samanborið 
við börn sem ekki hafa upplifað slíkt.

Harman, J. J. og Biringen, B. (2016). Parents acting badly: 
How institutions and societies promote the alienation 
of children from their loving families. Fort Collins, CO: 
Colorado Parental Alienation Project, LLC. https://
isbnsearch.org/isbn/9781519675521

Bók ætluð almenningi með yfirlit yfir efni um 
foreldraútilokun og hvernig hún hefur orðið eins 
alvarleg og raun ber vitni.

Harman, J. J., Kruk, E. og Hines, D. A. (2018). Parental 
alienating behaviors: An unacknowledged form 
of family violence. Psychological Bulletin, 144(12), 
1275–1299. https://doi.org/10.1037/bul0000175
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Yfirlit yfir rannsóknir á foreldraútilokun og hvernig 
hegðun sem veldur henni er bæði talin vera 
ofbeldi gagnvart barni og heimilisofbeldi.

Lorandos, D., Bernet, W. og Sauber, S. R. (ritstj.). 
(2013). Parental alienation: The handbook for 
mental health and legal professionals. Springfield, 
IL: Charles C Thomas. https://isbnsearch.org/
isbn/9780398087500

Kaflaskipt bók sem fjallar um mismunandi vanda 
hjá börnum sem afleiðing foreldraútilokunar, 
dómsmál sem snúast um foreldraútilokun og 
hagnýtar ráðleggingar fyrir fagaðila í lögfræði- og 
geðheilbrigðisþjónustu sem starfa með fólki sem 
glímir við þetta vandamál.

Warshak, R. A. (2010). Divorce poison: How to protect your 
family from bad-mouthing and brainwashing. New 
York, NY: HarperCollins. https://isbnsearch.org/
isbn/9780061863264

Ein mest lesna bókin um foreldraútilokun og 
sígildur leiðarvísir um hvernig hægt er að koma í 
veg fyrir og vinna bug á vandamálinu.
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Since the early 1800s, courts in the United States and 
England have documented volumes of family law cases 
involving one parent vilifying the other parent and 
poisoning the minds of their children against the 
rejected parent. By the mid-1940s, clinicians working 
with divorced families started publishing their observa-
tions about parents who tried to break down the child’s 
love for the other parent and to enlist their children as 
“allies” against the rejected parent (Rand, 2013). It was 
not until the 1980s that a label was coined for this 
phenomenon: parental alienation syndrome (Gardner, 
1985). For a variety of reasons (e.g., whether it consti-
tutes a valid syndrome; Warshak, 2001), the term most 
commonly used today is simply parental alienation 
(Lorandos, Bernet, & Sauber, 2013). Research on this 
topic has increased substantially over recent decades; 
today, there are over 1,000 books, book chapters, and 
articles in professional journals on the topic across 35 
countries and six continents (Bernet, 2013).

Despite extensive historical documentation of paren-
tal alienation across legal and clinical arenas, accumu-
lated data on this topic have been largely descriptive 
in nature. However, there has been extensive research 
on processes that constitute parental alienating behav-
iors (e.g., gatekeeping behaviors; Austin & Rappaport, 
2018). We argue that our understanding of parental 

alienation has moved from a “greening,” or what is 
considered a growth, stage of development into a “blos-
soming” stage, which is characterized by greater devel-
opment and integration of theories and hypothesis 
testing (Simpson & Campbell, 2013).

What Parental Alienation Is

Parental alienation refers to a psychological condition 
in which a child allies himself or herself strongly with 
an alienating (or preferred) parent and rejects a rela-
tionship with the alienated (or targeted) parent without 
legitimate justification (Lorandos et al., 2013). Parental 
alienation often occurs in families in which a more 
powerful parental figure (the alienating parent) engages 
in abusive behaviors intended to damage and destroy 
the relationship between the other, less powerful parent 
(the targeted parent) and the child (Harman, Kruk, & 
Hines, 2018). Parental alienation is not typically an 
outcome that arises when both parents contribute to 
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letting the child choose whether to visit with the targeted 
parent, and making false allegations of abuse (Baker & 
Darnall, 2006; Harman, Biringen, Ratajck, Outland, & 
Kraus, 2016; Harman et al., 2018).

Obviously, no parent is perfect; an occasional nega-
tive comment or discrete action is not considered a 
parental alienating behavior. It is the use of clusters of 
behaviors over an extended period of time, commonly 
used with the intent to harm the relationship between 
the child and the other parental figure (or just the other 
parent because of his or her relationship with the child), 
that characterizes an action as a parental alienating 
behavior (Harman et al., 2018). Whereas the repetition 
of one or more behaviors over time is important for 
creating or cementing the child’s negative and rejecting 
view of a parent, the nature and content of those behav-
iors (e.g., suggestions to the child that he or she has 
been sexually abused by the targeted parent or that the 
targeted parent has attempted to kill the child) will 
impact the rapidity of rejection and alienation.

More than 22 million American adults are estimated 
as having experienced alienating behaviors by the 
other parent, with over half reporting this experience 
as being severe (Harman, Leder-Elder, & Biringen, 
2016). Fortunately, parental alienating behaviors do not 
always lead to the ultimate alienation of a child from 
a parent. Alienating behaviors (the actions of the alien-
ating parent) are very common and can have very 
negative consequences for the child; parental alien-
ation (the child’s refusal to have a relationship with 
the targeted parent) is much less common. There may 
be many reasons for this discrepancy, such as the 
amount of parenting time the targeted parent has with 
the child; the quality of the parent–child relationship 
prior to the initiation of parental alienating behaviors; 
the severity and longevity of the alienating behaviors; 
the child’s temperament, age, and birth order; the 
extent to which other people reinforce or counter 
alienating influences; and the social sanctioning of the 
parental alienating behaviors.

How Are Parents Who Alienate Their 
Children Enabled To Act This Way?

Families exist within communities, societies, and cul-
tures that can promote or deter parental alienation. 
Research does not yet provide support for there being 
gender differences in who alienates their children; 
mothers and fathers appear similarly likely to be per-
petrators (Harman, Leder-Elder, & Biringen, 2016), but 
they may use different types of behaviors (e.g., mothers 
may use more indirect and fathers more direct forms 
of aggression; López, Iglesias, & García, 2014). Gender 
differences do arise in how parental alienating behaviors 

are perceived and addressed by third parties. For exam-
ple, mothers who use parental alienating behaviors are 
not perceived as negatively as when a father or a 
gender-neutral “parent” uses them (Harman, Biringen, 
et al., 2016). Arguably, gender biases may have influ-
enced how parental alienation has been handled in 
social institutions such as family court (Lorandos, 2017), 
indicating that perceptions of mental health, legal, and 
law-enforcement professionals; financial resources; estab-
lished distribution of custody practices; and other factors 
can generate great disparities in terms of who is more 
affected by parental alienating behaviors. Therefore, gen-
der biases, outmoded institutional practices, and other 
social factors play an important role in the promotion 
and deterrance of parental alienation.

What Impact Do Parental Alienating 
Behaviors Have?

The impact of parental alienation on children, the tar-
geted parent, and the entire family system is substantial. 
Ongoing and unresolved conflict between parents may 
be associated with posttraumatic stress symptoms 
(Basile-Palleschi, 2002) and other negative conse-
quences in children (Cummings & Davies, 2010). How-
ever, alienated children experience more psychosocial 
adjustment disorders (e.g., internalizing and external-
izing problems) than children who have not been alien-
ated ( Johnston, Lee, Oleson, & Walters, 2005). Alienated 
children are often separated from the targeted parent 
for long periods of time; this separation paired with 
parental alienating behaviors is associated with poor 
psychological adjustment among children (e.g., Seijo, 
Fariňa, Corras, Novo, & Arce, 2016). Adults who were 
alienated as children report severe long-term effects of 
this abuse (Baker, 2005; Baker & Verrocchio, 2013): low 
levels of self-esteem and high levels of self-hatred, inse-
cure attachment, substance abuse disorders, guilt, anxi-
ety, and depression. These individuals also develop 
fears and phobias, experience attachment difficulties, 
have problems communicating with their children as 
adults (Aloia & Strutzenberg, 2019), and develop a lack 
of trust in others or themselves (see Harman et  al., 
2018).

Perhaps more is known about the impact of parental 
alienating behaviors on targeted parents because they 
are most easily accessed for research purposes. For tar-
geted parents, the outcomes of parental alienation 
appear to be similar to other forms of intimate-partner 
violence; targeted parents report experiencing depression 
(Taylor-Potter, 2015), anxiety, and high levels of suicid-
ality (Baker & Verrocchio, 2015; Balmer, Matthewson, 
& Haines, 2018). In addition, targeted parents live with 
unresolved grief and ambiguous loss (Boss, 2016) and 
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the arguing and fighting (Warshak, 2015b). When parents 
reciprocate conflictual behavior, they often have similar 
levels of power—in such cases, the outcome for the child 
is a loyalty conflict rather than parental alienation 
(Bernet, Wamboldt, & Narrow, 2016). Although parental 
alienation can occur or begin in intact families, it most 
commonly occurs after the parental relationship ends.

The manifestations of parental alienation in the child 
consist of (but are not limited to) the following: a cam-
paign of denigration against the targeted parent; weak, 
frivolous, or absurd rationalizations for the deprecation; 
a lack of ambivalence; an “independent-thinker” phe-
nomenon in which the child denies being influenced 
to feel negatively about the targeted parent; an appar-
ent absence of guilt for actions and attitudes toward 
the targeted parent; borrowed scenarios about past 
events; and the spread of animosity to other people 
associated with the rejected parent (e.g., extended fam-
ily members; Gardner, 1992). Of these outcomes, those 
most strongly associated with parental alienation are 
the first two: the child’s campaign of denigration against 
the rejected parent and the child’s frivolous rationaliza-
tions for the denigration. Outcomes that are readily 
identified objectively and measured quantitatively are 
the child’s rejection of the parent (Huff, Anderson, 
Adamsons, & Tambling, 2017) and the child’s lack of 
ambivalence toward the parents, namely, one parent is 
all good, the other is all bad (otherwise known as split-
ting; Bernet, Gregory, Reay, & Rohner, 2018).

Parental alienation outcomes are classified in the 
fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders as a mental condition under the 
diagnosis “child affected by parental relationship dis-
tress” (CAPRD; Bernet et  al., 2016). This condition 
appears in the same chapter as child sexual abuse, 
parent–child relational problems, and other forms of 
domestic violence (“other conditions that may be a 
focus of clinical attention”), and CAPRD can be diag-
nosed independently or as a modifier of a mental dis-
order (e.g., major depressive disorder). Estimating the 
prevalence of parental alienation among children is 
challenging because a psychological assessment is typi-
cally needed to determine whether and to what extent 
a child has been alienated. If we extrapolate from pub-
lished research and use deductive methods, we find 
that an estimated 1% of all children in the United States 
are alienated from a parent (Bernet, 2010; Warshak, 
2015a). Another estimate, albeit one based on a rela-
tively small sample, suggests that around 29% of chil-
dren from divorced homes experience alienating 
behaviors from a parent (Hands & Warshak, 2011).

What Parental Alienation Is Not

It is important to distinguish parental alienation from 
parental estrangement (Kelly & Johnston, 2001), as the 

terminology used in this context is slightly different 
than definitions in most dictionaries, in which alien-
ation is described as an emotional detachment and 
estrangement adds an element of physical disconnec-
tion (Warshak, 2010). In this article, estrangement refers 
to problems with a parent–child relationship that are 
due to issues within the relationship itself. For example, 
a parent may have poor parenting skills and engage in 
physically or emotionally abusive behaviors that make 
the quality of the parent–child relationship poor. Hence, 
the child is explicably and realistically estranged from 
a parent on the basis of and in reaction to the child’s 
lived experience. In contrast to estrangement, the cause 
of the parent–child problem in cases of parental alien-
ation lies primarily with the alienating parent. Through 
words and actions, the alienating parent influences the 
child to such a degree that the child begins to reject a 
relationship with the targeted parent. The child’s rejec-
tion is not typically due to the actions of the targeted 
parent; if it is, then it is grossly exaggerated and out of 
proportion to his or her actual experience with the 
parent. Indeed, the child’s rejection of the targeted par-
ent can be irreconcilable with and contradicted by the 
child’s lived experience of the targeted parent. When 
allegations of abuse are raised during custody disputes, 
this distinction between estrangement and parental 
alienation becomes important. If there is a substantiated 
history of domestic violence or child abuse over the 
course of the relationship, the accuser’s and child’s 
behaviors are explicable; if the accusation is manufac-
tured as a strategy to gain the upper hand in a custody 
dispute, then the accusation is a parental alienating 
behavior.

How Do Parents Alienate Their Children?

Parental alienating behaviors have recently been con-
sidered a form of family violence, which has generally 
been understood as behaviors that coerce, control, and 
generate fear in the child. This behavior makes it child 
abuse for children as victims and intimate-partner vio-
lence for the targeted parent as the victim. Parental 
alienation is the result of an alienating parent’s coer-
cion, control, and generation of fear in the child toward 
the targeted parent, making this a very complex form 
of family violence (Clawar & Rivlin, 2013; Harman et al., 
2018). Hundreds of parental alienating behaviors have 
been documented by researchers, including badmouth-
ing the targeted parent and his or her extended family, 
engaging in coercive controlling behaviors to force an 
alliance with the child and to reject the targeted parent, 
saying the targeted parent does not love the child, 
confiding in the child about adult matters, limiting the 
child’s contact with the other parent, violating court 
orders regarding parenting time and communication, 
undermining the targeted parent’s authority with the child, 
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may use more indirect and fathers more direct forms 
of aggression; López, Iglesias, & García, 2014). Gender 
differences do arise in how parental alienating behaviors 

are perceived and addressed by third parties. For exam-
ple, mothers who use parental alienating behaviors are 
not perceived as negatively as when a father or a 
gender-neutral “parent” uses them (Harman, Biringen, 
et al., 2016). Arguably, gender biases may have influ-
enced how parental alienation has been handled in 
social institutions such as family court (Lorandos, 2017), 
indicating that perceptions of mental health, legal, and 
law-enforcement professionals; financial resources; estab-
lished distribution of custody practices; and other factors 
can generate great disparities in terms of who is more 
affected by parental alienating behaviors. Therefore, gen-
der biases, outmoded institutional practices, and other 
social factors play an important role in the promotion 
and deterrance of parental alienation.

What Impact Do Parental Alienating 
Behaviors Have?

The impact of parental alienation on children, the tar-
geted parent, and the entire family system is substantial. 
Ongoing and unresolved conflict between parents may 
be associated with posttraumatic stress symptoms 
(Basile-Palleschi, 2002) and other negative conse-
quences in children (Cummings & Davies, 2010). How-
ever, alienated children experience more psychosocial 
adjustment disorders (e.g., internalizing and external-
izing problems) than children who have not been alien-
ated ( Johnston, Lee, Oleson, & Walters, 2005). Alienated 
children are often separated from the targeted parent 
for long periods of time; this separation paired with 
parental alienating behaviors is associated with poor 
psychological adjustment among children (e.g., Seijo, 
Fariňa, Corras, Novo, & Arce, 2016). Adults who were 
alienated as children report severe long-term effects of 
this abuse (Baker, 2005; Baker & Verrocchio, 2013): low 
levels of self-esteem and high levels of self-hatred, inse-
cure attachment, substance abuse disorders, guilt, anxi-
ety, and depression. These individuals also develop 
fears and phobias, experience attachment difficulties, 
have problems communicating with their children as 
adults (Aloia & Strutzenberg, 2019), and develop a lack 
of trust in others or themselves (see Harman et  al., 
2018).

Perhaps more is known about the impact of parental 
alienating behaviors on targeted parents because they 
are most easily accessed for research purposes. For tar-
geted parents, the outcomes of parental alienation 
appear to be similar to other forms of intimate-partner 
violence; targeted parents report experiencing depression 
(Taylor-Potter, 2015), anxiety, and high levels of suicid-
ality (Baker & Verrocchio, 2015; Balmer, Matthewson, 
& Haines, 2018). In addition, targeted parents live with 
unresolved grief and ambiguous loss (Boss, 2016) and 
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the arguing and fighting (Warshak, 2015b). When parents 
reciprocate conflictual behavior, they often have similar 
levels of power—in such cases, the outcome for the child 
is a loyalty conflict rather than parental alienation 
(Bernet, Wamboldt, & Narrow, 2016). Although parental 
alienation can occur or begin in intact families, it most 
commonly occurs after the parental relationship ends.

The manifestations of parental alienation in the child 
consist of (but are not limited to) the following: a cam-
paign of denigration against the targeted parent; weak, 
frivolous, or absurd rationalizations for the deprecation; 
a lack of ambivalence; an “independent-thinker” phe-
nomenon in which the child denies being influenced 
to feel negatively about the targeted parent; an appar-
ent absence of guilt for actions and attitudes toward 
the targeted parent; borrowed scenarios about past 
events; and the spread of animosity to other people 
associated with the rejected parent (e.g., extended fam-
ily members; Gardner, 1992). Of these outcomes, those 
most strongly associated with parental alienation are 
the first two: the child’s campaign of denigration against 
the rejected parent and the child’s frivolous rationaliza-
tions for the denigration. Outcomes that are readily 
identified objectively and measured quantitatively are 
the child’s rejection of the parent (Huff, Anderson, 
Adamsons, & Tambling, 2017) and the child’s lack of 
ambivalence toward the parents, namely, one parent is 
all good, the other is all bad (otherwise known as split-
ting; Bernet, Gregory, Reay, & Rohner, 2018).

Parental alienation outcomes are classified in the 
fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders as a mental condition under the 
diagnosis “child affected by parental relationship dis-
tress” (CAPRD; Bernet et  al., 2016). This condition 
appears in the same chapter as child sexual abuse, 
parent–child relational problems, and other forms of 
domestic violence (“other conditions that may be a 
focus of clinical attention”), and CAPRD can be diag-
nosed independently or as a modifier of a mental dis-
order (e.g., major depressive disorder). Estimating the 
prevalence of parental alienation among children is 
challenging because a psychological assessment is typi-
cally needed to determine whether and to what extent 
a child has been alienated. If we extrapolate from pub-
lished research and use deductive methods, we find 
that an estimated 1% of all children in the United States 
are alienated from a parent (Bernet, 2010; Warshak, 
2015a). Another estimate, albeit one based on a rela-
tively small sample, suggests that around 29% of chil-
dren from divorced homes experience alienating 
behaviors from a parent (Hands & Warshak, 2011).

What Parental Alienation Is Not

It is important to distinguish parental alienation from 
parental estrangement (Kelly & Johnston, 2001), as the 

terminology used in this context is slightly different 
than definitions in most dictionaries, in which alien-
ation is described as an emotional detachment and 
estrangement adds an element of physical disconnec-
tion (Warshak, 2010). In this article, estrangement refers 
to problems with a parent–child relationship that are 
due to issues within the relationship itself. For example, 
a parent may have poor parenting skills and engage in 
physically or emotionally abusive behaviors that make 
the quality of the parent–child relationship poor. Hence, 
the child is explicably and realistically estranged from 
a parent on the basis of and in reaction to the child’s 
lived experience. In contrast to estrangement, the cause 
of the parent–child problem in cases of parental alien-
ation lies primarily with the alienating parent. Through 
words and actions, the alienating parent influences the 
child to such a degree that the child begins to reject a 
relationship with the targeted parent. The child’s rejec-
tion is not typically due to the actions of the targeted 
parent; if it is, then it is grossly exaggerated and out of 
proportion to his or her actual experience with the 
parent. Indeed, the child’s rejection of the targeted par-
ent can be irreconcilable with and contradicted by the 
child’s lived experience of the targeted parent. When 
allegations of abuse are raised during custody disputes, 
this distinction between estrangement and parental 
alienation becomes important. If there is a substantiated 
history of domestic violence or child abuse over the 
course of the relationship, the accuser’s and child’s 
behaviors are explicable; if the accusation is manufac-
tured as a strategy to gain the upper hand in a custody 
dispute, then the accusation is a parental alienating 
behavior.

How Do Parents Alienate Their Children?

Parental alienating behaviors have recently been con-
sidered a form of family violence, which has generally 
been understood as behaviors that coerce, control, and 
generate fear in the child. This behavior makes it child 
abuse for children as victims and intimate-partner vio-
lence for the targeted parent as the victim. Parental 
alienation is the result of an alienating parent’s coer-
cion, control, and generation of fear in the child toward 
the targeted parent, making this a very complex form 
of family violence (Clawar & Rivlin, 2013; Harman et al., 
2018). Hundreds of parental alienating behaviors have 
been documented by researchers, including badmouth-
ing the targeted parent and his or her extended family, 
engaging in coercive controlling behaviors to force an 
alliance with the child and to reject the targeted parent, 
saying the targeted parent does not love the child, 
confiding in the child about adult matters, limiting the 
child’s contact with the other parent, violating court 
orders regarding parenting time and communication, 
undermining the targeted parent’s authority with the child, 
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face considerable social isolation caused by either the 
behaviors of the alienator (e.g., loss of friends) or poor 
emotional coping (Harman et al., 2018).

What Remains To Be Discovered

In order for a science to mature, scientific fields become 
action oriented and cumulative, test integrated theories, 
and increase our understanding of the etiology and 
manifestation of the problems under study (Reis, 2007). 
Research on parental alienation has always been action 
oriented because it has arisen in response to the work 
of legal and mental health professionals with families 
affected by this problem. There has been extensive 
scholarship on processes that constitute parental alien-
ating behaviors (e.g., gatekeeping, false memories), so 
even though it superficially appears that research on 
parental alienation is in its greening stage, it is actually 
blossoming because greater attention to theoretical 
extension and development has been occurring. For 
example, attachment theories have been applied to 
clinical observations in order to create a better under-
standing of parental rejection (Garber, 2004), and more 
recently, the first author has been applying interdepen-
dence theory to understand how imbalanced power 
dynamics characterize these family systems.

New directions forward include establishing what 
patterns of parental alienating behaviors have the stron-
gest association with parental alienation outcomes, 
developing the best methods for assessment and treat-
ment of parental alienation at different stages of sever-
ity, identifying more direct and indirect impacts 
associated with this family violence and how it is dif-
ferent from estrangement, assessing the global preva-
lence of the problem, and identifying whether particular 
demographic groups are more vulnerable (e.g., military 
personnel).

Conclusion

Parental alienation is a serious form of family violence. 
Although there is professional consensus about what it 
is and what its causes are, the field is ripe for greater 
research attention with more extensive theoretical and 
integrated methodological inquiries to inform empiri-
cally validated interventions and treatments.
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behaviors of the alienator (e.g., loss of friends) or poor 
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In order for a science to mature, scientific fields become 
action oriented and cumulative, test integrated theories, 
and increase our understanding of the etiology and 
manifestation of the problems under study (Reis, 2007). 
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oriented because it has arisen in response to the work 
of legal and mental health professionals with families 
affected by this problem. There has been extensive 
scholarship on processes that constitute parental alien-
ating behaviors (e.g., gatekeeping, false memories), so 
even though it superficially appears that research on 
parental alienation is in its greening stage, it is actually 
blossoming because greater attention to theoretical 
extension and development has been occurring. For 
example, attachment theories have been applied to 
clinical observations in order to create a better under-
standing of parental rejection (Garber, 2004), and more 
recently, the first author has been applying interdepen-
dence theory to understand how imbalanced power 
dynamics characterize these family systems.

New directions forward include establishing what 
patterns of parental alienating behaviors have the stron-
gest association with parental alienation outcomes, 
developing the best methods for assessment and treat-
ment of parental alienation at different stages of sever-
ity, identifying more direct and indirect impacts 
associated with this family violence and how it is dif-
ferent from estrangement, assessing the global preva-
lence of the problem, and identifying whether particular 
demographic groups are more vulnerable (e.g., military 
personnel).

Conclusion

Parental alienation is a serious form of family violence. 
Although there is professional consensus about what it 
is and what its causes are, the field is ripe for greater 
research attention with more extensive theoretical and 
integrated methodological inquiries to inform empiri-
cally validated interventions and treatments.
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